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PUNTOS CLAVE

«  Existen diferentes protocolos para recolectar datos acerca de las practicas de alimentacion de los atletas que varian de acuerdo con los objetivos y

los recursos disponibles para la actividad.

«  Los métodos retrospectivos (por ejemplo, cuestionarios de frecuencia de alimentos e historia dietética) estan limitados por los conocimientos y por
la memoria del atleta, mientras que los métodos prospectivos (por ejemplo, los diarios de alimentacion) estan limitados por la tendencia de registrar

de forma alterada la ingesta habitual.

«  Los diarios de alimentacion son una evaluacion de la dieta utilizada con frecuencia en investigacion y en el apoyo al atleta, pero deben ser revisados

por el sesgo comun de sub-registro.

«  Las nuevas tecnologias ofrecen la posibilidad de protocolos de evaluacion de la alimentacion mas rapidos y eficientes, pero como todos los métodos,

necesitan ser validados para su uso con poblaciones atléticas.

INTRODUCCION

La investigacion de lo que come un atleta es una actividad diaria para un
nutricionista del deporte, por lo que se esperaria que la practica hiciera
de esto una tarea eficiente y eficaz. Sin embargo, la evaluacion de la
dieta sigue siendo un desafio en la nutricion deportiva, ya que presenta
posibles errores significativos de validez y fiabilidad. Estos errores
desafian la exactitud de estimaciones de lo que el atleta realmente
comié o de lo que por lo general come, y también puede impedir la
deteccion de un cambio real si la evaluacion se repite. El desarrollo de
la experiencia en esta actividad requiere un reconocimiento de que hay
diferentes razones para emprender una evaluacion, distintos enfoques
para completarla y varias herramientas que pueden utilizarse. Por lo
tanto, el resultado puede mejorarse encontrando el mejor enfoque para
cada situacion especifica. A pesar de eso, también hay necesidad de
tomar en cuenta los errores implicados en una evaluacion de la dieta
cuando se interpretan los datos recolectados. Este articulo de Sports
Science Exchange describe las opciones disponibles, asi como una
ilustracion de como los resultados de una evaluacion deben ser vistos
a la luz de sus limitaciones puntuales. Debe recordarse que casi todas
las entrevistas de los métodos de encuestas dietéticas se han llevado a
cabo en poblaciones no atléticas; por o tanto algunos de los comentarios
son realizados con base en la experiencia profesional en lugar de una
investigacion contundente. Informacion adicional sobre la metodologia
de encuestas dietéticas esta disponible en las excelentes revisiones de
Bigham (1991) y Thompson y Subar (2008).

RAZONES PARA RECOLECTAR INFORMACION DIETETICA

Dos escenarios basicos explican por qué los atletas podrian querer
recolectar informacion acerca de su ingesta de alimentos. Primero, el
interés en medir lo que un atleta realmente come durante un periodo en el
que él toma sus propias decisiones. El objetivo principal de esta actividad,
por lo general denominada evaluacion dietética, es investigar qué esta
pasando sin influir en el proceso. Este escenario se da en nutricion del
deporte en una gran variedad de situaciones tanto en investigacion como
en el dia a dia del atleta, cada uno con sus propios retos y objetivos
especificos (Tabla 1). Generalmente, los métodos de evaluacion de la

alimentacion se dividen en estrategias que son retrospectivas (lo que el
atleta comid en el pasado) y prospectivas (1o que ocurrird en el futuro). Ha
habido cuatro métodos principales utilizados en los tltimos 50 afos para
evaluar las practicas alimentarias de los atletas (Tabla 2).

El segundo escenario, a menudo conocido como el seguimiento de la
dieta 0 el auto-monitoreo, saca provecho de una limitacion de muchos de
los métodos de evaluacion de la dieta: que un individuo puede cambiar
su ingesta de alimentos mientras la esta registrando. Una herramienta
clave para ayudar a un atleta a cambiar sus practicas alimentarias es
aumentar la auto-conciencia de su comportamiento y los factores que
lo sustentan. Un atleta puede mejorar la eleccion de sus alimentos y el
control de las porciones cuando estd contando sus acciones en tiempo
real 0 asociar directamente su comportamiento con un resultado. Recibir
retroalimentacion positiva acerca de mejoras en las practicas dietéticas
e identificar los factores que las apoyan pueden ser estrategias valiosas
para consolidar nuevos habitos. Los protocolos y herramientas utilizadas
para las actividades de seguimiento de la dieta pueden ser diferentes
de los de la evaluacion dietética debido a cambios en los objetivos y se
discuten en un articulo separado de Sports Science Exchange.

MEDICIONES RETROSPECTIVAS DE INGESTA ALIMENTARIA
Los métodos retrospectivos incluyen la historia dietética (una entrevista
guiada generalmente utilizada para obtener informacion sobre la ingesta
habitual, a menudo enmarcada como un dia tipico), el recordatorio de 24
horas (que investiga el consumo en un dia especifico) y el cuestionario de
frecuencia de alimentos (un resumen de la ingesta habitual de diferentes
categorias de alimentos. Un principio general comun de cada una de estas
técnicas es que son muy dependientes de la capacidad del atleta para
recordar los tipos y las cantidades de alimentos y bebidas consumidos
durante el periodo de interés en el pasado. Estos métodos pierden
validez cuando el atleta se siente avergonzado o sin la disposicion de
revelar sus verdaderos patrones de alimentacion o no puede proporcionar
buenas descripciones del tipo y cantidad de alimentos en su ingesta
pasada. El recordatorio de 24 horas es el protocolo que se utiliza menos
frecuentemente porque las situaciones en la préactica del atleta o de
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COMENTARIOS

Usualmente, el reporte cientifico de un estudio que compara los resultados con las guias de nutricién deportiva o con los
reportes en la literatura de otros grupos atléticos. A veces, puede haber suficiente nimero de atletas en la encuesta para
hacer comparaciones entre los diferentes grupos o entre diferentes periodos de observacién. Por lo general, los resultados se
presentan como media/dispersidn de la ingesta de energia, macronutrientes y micronutrientes, aunque a veces puede haber
una clasificacién en la proporcion de atletas que no cumplen con una recomendacidn. Algunos estudios se centran en periodos
especificos (por ejemplo, entrenamiento vs practicas de competencia) o prdcticas de nutricién especificas (por ejemplo, la
practica de “hacer el peso” o la carga de carbohidratos.

Por lo general, se mide un parametro del estado de nutricién (por ejemplo, el estado del hierro, estado de micronutrientes, las
reservas de glucdgeno muscular) y se correlacionan con la ingesta dietética de los nutrientes clave. Los estudios de muestras
pequeiias no pueden establecer valores de referencia de nutrientes verdaderos pero pueden identificar si los atletas han
aumentado los requisitos para algunos nutrientes o establecer metas dietéticas generales [por ejemplo, las guias para la ingesta
diaria de carbohidratos para el entrenamiento).

Tipicamente, un parametro de interés (por ejemplo, las tasas de enfermedad, la salud dsea, estado menstrual, el rendimiento) se
mide en un grupo de atletas y se correlaciona con pardmetros de la ingesta alimentaria. Los estudios transversales sélo pueden
mostrar las relaciones en lugar de causa y efecto.

Los estudios se han interesado también en investigar los cambios en la ingesta dietética debido a una intervencion planificada
(por ejemplo, la educacidn o el asesoramiento en nutricién) o cambio al azar (por ejemplo, pasar a un entorno de vida diferente).
A veces, el estudio también medird los cambios en un resultado de interés (por ejemplo, rendimiento o pardmetro de la salud) y
tratar de vincularlo a cambios en la dieta.

En los estudios de rendimiento deportivo, la ingesta alimentaria es estandarizada por un periodo (por ejemplo, 24-48 h) antes
de la prueba en un intento de mejorar la fiabilidad de la medida del rendimiento. La evaluacién de la ingesta durante el periodo de
normalizacién a menudo se lleva a cabo para verificar el cumplimiento del protocolo de estudio.

Los nutricionistas del deporte que trabajan con individuos o con grupos de atletas querrdn evaluar las practicas pasadas y
presentes de alimentacidn, vinculdndolas a la salud y a resultados de rendimiento.

Se lleva a cabo un registro de la ingesta de alimentos para aumentar en el atleta la conciencia de si mismo sobre su ingesta de
alimentos y sus practicas de alimentacidn. El registro puede requerir que el atleta identifique los factores que influyen en su
ingesta de alimentos (por ejemplo, el entorno de los alimentos, el hambre, las emociones) o los resultados de la alimentacién
(por ejemplo, el rendimiento en el entrenamiento, el confort intestinal). Especial atencion puede dirigirse a las conductas que el
atleta quiere cambiar para ayudarle a consolidar nuevas practicas.

TABLA 1: Ejemplos de escenarios de la evaluacion dietética o del seguimiento dietético en nutricion deportiva.

la investigacion en las cuales solo preocupa lo que paso en un dia,
no son tan comunes. Los cuestionarios de frecuencia de alimentos
e historias dietéticas generalmente intentan evaluar la ingesta sobre
periodos mas largos de tiempo, 10 que es valioso en la obtencion de
una perspectiva sobre los patrones de alimentacion a mas largo plazo.
Sin embargo estas técnicas dependen de la memoria del atleta y de
que se reporte la verdadera ingesta y se ven afectadas cuando el
atleta es un mal historiador y/o tiene un estilo de vida complicado que
es dificil de cuantificar.

La historia dietética es comunmente utilizada por los nutricionistas
deportivos para obtener una vision inicial de las practicas alimentarias
de un atleta. A pesar de que no consiste en una evaluacion cuantitativa
exacta de ingesta de nutrientes, es valiosa para obtener una vision en el
patron de las comidas, refrigerios, la ingesta alrededor de las sesiones
de entrenamientos, eventos deportivos y el uso de suplementos.
La técnica de entrevista requiere muchas habilidades para reunir
informacion con un sesgo minimo, para cotejar los datos recolectados
y para investigar los factores que contribuyen a los patrones de
ingesta. A pesar de que es desafiada por la habilidad del atleta para
describir con precision los tamafios de las porciones habituales de 10s
alimentos y bebidas de su eleccion, el uso de modelos 0 imagenes de
diferentes tamafios de alimentos puede ayudar al atleta a describir
mejor las cantidades que consume.

Los cuestionarios de frecuencia de alimentos (FFQ por sus siglas en
inglés) pueden realizarse por un entrevistador entrenado, pero también
puede ser auto-administrado por el atleta, utilizando un formato de
papel o uno electronico para ahorrar tiempo y recursos. Pedir a los
atletas identificar qué tan frecuentemente consumen una variedad de
alimentos o bebidas puede ayudar a obtener un resumen de la dieta
total, pero tiende a sobreestimar la ingesta en los consumidores de bajas
cantidades de energia y tiende a subestimar la ingesta en los atletas que
comen mas. De manera importante, omite informacion en la cual los
nutricionistas del deporte estan interesados, como cuando se consume
un alimento 0 una bebida o qué mas se ingiere al mismo tiempo. Los
cuestionarios de frecuencia de alimentos son mas Utiles para evaluar la
ingesta de un nutriente o alimento de particular interés —por ejemplo,
antioxidantes o calcio — donde, idealmente, la FFQ ha sido validada al
comparar respuestas de las encuestas con un biomarcador de la ingesta
0 el estado nutricional del nutriente (Braakhuis et al., 2011). De nuevo,
modelos o dibujos de los alimentos y de los tamarios de las porciones
pueden ayudar a mejorar la exactitud de la identificacion o cuantificacion
de la ingesta alimentaria.
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Puede llevarse a
cabo por 1-7 dias,
L con aumento en la
aDIiIranréﬂtdnes capacidan_j para realizar |
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dieta)

Proporciona una cuantificacion mas
precisa de los alimentos que las
medidas para el hogar.

Considerado como el “estdndar de
oro para la evaluacidn de la dieta".

Se basa en la honestidad y en el
conocimiento de alimentos del participante.
Consume tiempo para los sujetos para
cumplir y mantener y para el investigador
para procesar.

Distorsiona la eleccién y cantidad de los
alimentos: el sujeto altera su dieta para
mejorar su consumo o para reducir la carga
de trabajo del registro.

Medidas caseras
[descripciones de tazas, .
cucharaditas, dimensiones de
porciones de alimentos, etc.)

Mejora el cumplimiento de los sujetos
en comparacion con el registro
pesado.

Menos alteracidn del patrén de
alimentacidon normal en comparacion
con los registros pesadas o semi-
pesados.

Ver comentarios para registro pesado.
Requiere la verificacién por una persona
capacitada.

Necesita un juego de medidas caseras
estandarizadas.

Evaluacidn subjetiva/inexacta del tamano
de las porciones.

TABLA 2: Métodos tradicionalmente utilizados para la recoleccion de informacion de la ingesta alimentaria.

MEDIDAS PROSPECTIVAS DE LA INGESTA DIETETICA: EL
DIARIO DE ALIMENTOS

El diario de alimentos o el registro diario de la dieta es el protocolo de
evaluacion alimentaria mas popular en la investigacion y en la practica
en la nutricion deportiva. Tener un atleta registrando lo que él/ella
consume a lo largo de un determinado periodo suena como una tarea
simple, pero en realidad, hay una gran complejidad para realizar este
gjercicio de manera significativa. Los diarios de alimentos proponen
el registro de la ingesta durante un tiempo especifico que represente

un periodo generalizado de interés. Este periodo puede variar de un

tiempo corto (por ejemplo, 48 h previas a llevar a cabo una prueba de
investigacion o la ingesta de un ciclista durante una carrera por etapas
de varios dias) hasta la alimentacion usual del atleta. Las variaciones
sombre la técnica clasica del diario de alimentos incluyen el nimero de
dias que se registran y el método de cuantificacion de las porciones de
alimentos (por ejemplo, la técnica de pesaje directo o la descripcion

a través de medidas caseras y dimensiones). EI método tradicional
de registro de papel y pluma significa una gran carga para el atleta
y asume que él/ella sabe leer y escribir, que esta lo suficientemente
motivado y organizado para llevar un registro fiel de su ingesta durante
el tiempo necesario.

Hay varias fuentes de error en las evaluaciones prospectivas:

a) El atleta altera sus patrones de alimentacion o la eleccion de sus
alimentos durante el periodo a registrar, de modo que no refleja su
consumo habitual.

b) El atleta registra su ingesta dietética erroneamente para mejorar
la percepcion de lo que él/ella estd comiendo (es decir, él/ella omite
0 subestima la ingesta de alimentos o de comidas vistas como
indeseables o reporta falsamente la ingesta de alimentos percibidos
como deseables).




c) El atleta comete errores de cuantificacion o descripcion al registrar
Su ingesta de alimentos.

Los diarios de alimentacion suelen tener ventajas y desventajas. Por
ejemplo, el registro de alimentos con pesaje suele ofrecer confianza en
la exactitud de informacion cuantificada. Sin embargo, tener que pesar
todos los alimentos - incluidos los componentes individuales de una
comida o de un platillo- aumenta la carga para el atleta y generalmente
conduce a cambios en la ingesta de alimentos mediante el cual el atleta
elige alimentos que son mas faciles de procesar o se “salta” 1a ocasion
de comer por completo. Otra desventaja es la duracion del diario de
alimentos: un aumento en el nimero de dias de registro aumenta la
probabilidad de que represente la ingesta habitual, pero reduce el
cumplimiento por parte del sujeto en mantener un registro exacto.

En la poblacion en general, un diario de alimentos de 3-4 dias se
considera a menudo el “término medio” para la investigacion de la
ingesta de un grupo, pero no se reconoce a menudo que proporciona
una estimacion pobre de la verdadera ingesta de los individuos.
Debido a que comemos de manera diferente en el dia a dia, hay una
variabilidad considerable en nuestra ingesta diaria de energia y de
nutrientes. Algunas caracteristicas dietéticas son estables, mientras
que otros nutrientes son distribuidos de manera menos uniforme en los
alimentos, lo que significa que la ingesta diaria fluctia marcadamente
y afecta la precision de la estimacion a partir de un diario de alimentos
(Basiotis et al., 1987 Braakhuis et al., 2003). Un estudio en la poblacion
general (Basiotis et al., 1987) sugiri6 que: 1) se necesitan 14-30 dias
de registros para estimar la ingesta individual incluso de los nutrientes
mas estables a menos de 10% de su verdadera ingesta a largo plazo,
2) se requieren al menos 7 dias para clasificar a los individuos dentro de
un grupo de alto 0 bajo consumo, y 3) se necesitan varias categorias de
dimensiones mas para evaluar con precision la ingesta de un individuo
de nutrientes variables. Ademas, 4) tener al menos 15 sujetos en una
encuesta de 4-5 dias permitiria una estimacion razonable de la ingesta
media del grupo de nutrientes estables (energia, carbohidratos), 5)
los nutrientes moderadamente estables (por ejemplo, hierro) pueden
requerir el doble del tamafio de la muestra o de los dias de registro,
y 6) nutrientes altamente variables (por ejemplo, las vitaminas A y
C, colesterol) podria requerir >40 dias 0 >200 sujetos para obtener
un evaluacion precisa (Basiotis et al., 1987). Una forma practica de
obtener un intervalo de registro mas largo es tener grupos o individuos
realizando varios registros mas cortos durante un periodo de tiempo,
aumentando asi el niimero total de dias registrados mientras se reduce
la desercion en el cumplimiento del registro.

Pocos estudios han examinado el periodo Optimo de registro para
atletas evaluando sistematicamente los aspectos de cumplimiento
del registro o la variabilidad del dia a dia en la ingesta de alimentos
0 nutrientes. La experiencia profesional sugiere que algunos atletas
son cuidadosos — 0 incluso exageradamente meticulosos- al mantener
Su registro, acostumbrados a medir aspectos de sus vidas con detalle
preciso y motivados por la idea de que la actividad pudiera conducir
a mejores resultados de rendimiento. Estas personas pueden ser
capaces de registrar un diario de alimentos de 7 dias sin problemas
y con cuidadosa precision. Ser capaz de monitorear la duracion de un
microciclo de entrenamiento es Util ya que permite una evaluacion de qué
tan bien los patrones de ingesta de comida/liquidos se relacionan con
las necesidades cambiantes de los entrenamientos y las competencias.
La repeticion de este tipo de evaluacion en diferentes momentos de la
periodizacion del calendario deportivo construiria una imagen Util de
las practicas dietéticas del atleta. Por el contrario, otros atletas son
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malos candidatos para llevar diarios de alimentos debido a un estilo
de vida con demasiados compromisos que puede dejar poco tiempo o
entusiasmo para el registro en tiempo real de la ingesta de alimentos.
Ademas, la imposicion por parte del entrenador de una actividad que
requiere esfuerzo cuando el atleta no esta interesado en su nutricion,
es poco probable que produzca un resultado Util.

ERRORES DE SUB-REGISTRO EN DIARIOS DE ALIMENTOS
Los distintos errores en los diarios de alimentos afectan los resultados
en diferentes formas. En algunos casos, el error implica el registro
inexacto (el atleta comid alimentos que él/ella no tuvo en cuenta)
mientras que en otros, el problema son comidas atipicas (el atleta
consumié el alimento, pero esto no refleja sus practicas tipicas).
El estudio amplio de la precision de los diarios de alimentos en la
poblacion general sefiala que el sesgo por los errores de declaracion
de datos inexactos tiene a sub reportar la ingesta dietética habitual.
Una revision sistematica encontrd que ~30% de los participantes en
una encuesta dietética sub-reportaron su verdadera ingesta y que a
través de los estudios, la ingesta de energia fue sub-reportada en un
~15% (Poslusna et al., 2009). Los factores que parecen predecir el
sub-reporte en la poblacion general incluyen ser un consumidor de alta
energia, tener sobrepeso y/o estar preocupado por el peso. (Livingstone
& Black, 2003).

Si bien es tentador aplicar un factor de correccion en todos los ambitos
de los resultados de los estudios, esto es inapropiado para las personas,
ya que en cualquier encuesta aplicada a un grupo, es probable que
existan personas que sobre-reportan la ingesta de energia, unos que
sub-reportan y otros donde su registro se encuentra dentro de un
rango razonable. Ademas hay evidencia de que incluso si el grado de
sub registro de energia puede ser verificado, no necesariamente se
correlaciona con el sub registro de la ingesta de nutrientes. Ciertos
tipo de alimentos y ocasiones de comer son mas probables de ser
declaradas de modo inexacto que otras, ya sea debido a las molestias
de reportar (por ejemplo, los refrigerios), la omision de reconocer
que representan una ingesta (por ejemplo, los alimentos y bebidas
consumidos durante el ejercicio), o el deseo de aparentar que comen
mejor que en la realidad (por ejemplo, la reduccion de alimentos altos
en grasas y azucares, el aumento en frutas y verduras).

En la nutricion general, los investigadores tratan de validar los métodos
de encuesta dietética o los datos recolectados bajo tres enfoques
diferentes. Ellos pueden comparar la informacion que es recolectada
contra los resultados obtenidos mediante otro método, por ejemplo FFQ
vs un diario de alimentos. Esto no es totalmente satisfactorio, ya que
por lo general implica la comparacion de un sistema/tipo de errores
contra otro. La comparacion con una observacion real de la ingesta
€s un ejercicio posible de validez, pero es complicado de lograr, sobre
todo a largo plazo. Una comparacion con un marcador independiente
de la ingesta o estado de un nutriente es generalmente el método
de eleccion, con opciones que incluyen la comparacion de proteinas
auto-reportadas o la ingesta de sodio con mediciones urinarias de
nitrégeno o de sodio (Hedrick et al., 2012). Se ha llevado a cabo poca
investigacion de este tipo en atletas.

El enfoque mas comun para comprobar la validez de un diario de
alimentos es comparar la ingesta energética contra una evaluacion
tedrica o cuantificada del gasto energético, evaluando cambios en la
composicion corporal para estimar el excedente o déficit energético
y por lo tanto, tener un marcador de sub o sobre- registro de la
ingesta habitual/requerida. En entornos de investigacion, el gasto

~



energético puede ser medido en una camara metabdlica o, en sujetos
de vida libre, con agua doblemente marcada (Livingstone & Black,
2003; Trabulsi & Schoeller, 2001). Varios estudios sofisticados de
balance energético se han llevado a cabo en atletas y la mayoria han
encontrado discrepancias entre las ingestas energéticas reportadas
y los requerimientos energéticos (Magkos & Yannakoulia, 2003).
Las ecuaciones de prediccion y los dispositivos de rastreo portéatil
(por ejemplo, Sensewear) ofrecen otro nivel de evaluacion del gasto
energético tanto en la investigacion como en la practica, aunque se
necesita cierta precaucion en cuanto a su capacidad para representar
con precision el costo energético de las actividades deportivas de
alto nivel. Muchos investigadores y profesionales adoptan el punto
de corte de Goldberg (Goldberg et al., 1991) que se enfoca en una
ingesta energética reportada y su relacion con la tasa metabélica basal
medida o estimada para identificar patrones de alimentacion habitual
inverosimiles y por tanto, informacion errénea significativa en un
registro de alimentos (Livingstone & Black, 2003).

ERRORES EN EL ANALISIS CUANTITATIVO DE NUTRIENTES
Aunque los investigadores y los profesionales suelen evaluar los datos
de la ingesta alimentaria cualitativamente, mediante el examen de
los patrones de consumo de alimentos de acuerdo a las conductas
recomendadas de nutricion, el objetivo de muchas actividades de
evaluacion es obtener una evaluacion cuantitativa de la energia y de la
ingesta de nutrientes. El logro tradicional de esta evaluacion cuantitativa
implica la interpretacion por parte del investigador de los datos de
alimentos auto-reportados (por ejemplo, el diario de alimentos), las
decisiones de codificacion y el registro de datos en un programa
computarizado de andlisis dietético. Estos programas acceden a una
base de datos de composicién de alimentos que varia en funcion de
la fuente de los datos de composicion de alimentos, la cantidad de
alimentos que se han incluido, la gama de nutrientes para los que se
disponen datos y el método de andlisis utilizado en la obtencion de los
datos de nutrientes. A pesar de que los programas de computadora para
analisis de la dieta estan ampliamente disponibles y son faciles de usar,
se recomienda que la carga de datos y la interpretacion de la encuesta
dietética siga siendo el papel de los investigadores debidamente
capacitados usando técnicas estandarizadas y verificacion cruzada
(Braakuis et al., 2003). Esto puede ayudar a eliminar errores y reducir
la variabilidad en decisiones tales como la cuantificacion de porciones
de alimentos descrita por los sujetos y combinar las descripciones de
los alimentos con los contenidos en la base de datos. Por supuesto, la
disponibilidad y la validez de los datos de composicidn de alimentos
en estos programas de andlisis representan la principal limitacion del
proceso final de evaluacion dietética.

NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA EVALUACION DIETETICA
Los métodos tradicionales de evaluacion de la dieta se desarrollaron en
gran medida como actividades de “papel y lapiz”, aunque en algunos
casos como FFQs hubo una evolucion temprana de los cuestionarios
en formatos electronicos que podian ser llenados y evaluados de forma
automatica. Tal mecanizacion reduce sustancialmente la carga tanto
para el sujeto como para el asesor. Sin embargo, en la Ultima década,
los avances tecnoldgicos han permitido la evolucion de una serie de
nuevas opciones para reemplazar los cuestionarios y diarios escritos.
Hay una amplia variedad de nuevas formas en las que la informacion
de la ingesta de alimentos puede ser recolectada y procesada,
aprovechando la utilidad, la portabilidad y la ubicuidad de los equipos
electronicos actuales (Tabla 3). Muchas de estas opciones proporcionan
variaciones en el diario de alimentos con caracteristicas que se adaptan
a la evaluacion de la dieta y/o a tareas de seguimiento de la dieta.

Sports Science Exchange (2015) Vol. 28, No. 150, 1-6

Actualmente se estan llevando a cabo estudios para identificar qué tan
bien las caracteristicas de estas tecnologias y técnicas pueden mejorar el
proceso de recopilacion de informacion sobre las précticas alimentarias
de las poblaciones especiales, incluyendo los atletas (para revisiones,
ver liner et al., 2012; Lieffers & Hanning, 2012; Stumbo, 2013).
Aunque es tentador simplemente comparar los resultados obtenidos
con los recopilados con otra técnica de encuesta, se espera que se
realicen estudios para validar los datos de la dieta contra las medidas
mas cercanas a la realidad como los biomarcadores o las observaciones
directas de ingesta de alimentos. Es probable que a pesar de algunas
ventajas potenciales o reales de estas nuevas técnicas, siempre habra
problemas residuales con la obtencion de informacion de la dieta auto-
reportada de cualquier poblacion.

IMPLICACIONES PRACTICAS Y RESUMEN
1. Se deben considerar los siguientes aspectos al momento de elegir
un método de evaluacion de la dieta:

+ Validacion: ;Se ha validado o explorado la técnica en atletas?

- Carga sobre el sujeto: ¢/Qué tan complicadas, lentas o
intrusivas son las tareas exigidas?

- Caracteristicas del sujeto: ¢Qué tan letrado y motivado es él/
ella? ¢ Qué tanto conocimiento acerca de los alimentos tiene?
¢Qué hace que él o ella quiera salir del ejercicio?

- Carga en el investigador: ¢Cuanto tiempo, experiencia
y Tecursos son necesarios para recopilar y procesar la
informacion?

- Entorno de la encuesta: ;Que desafios se colocan en el atleta
durante el periodo de evaluacion? ;El/ella sera distraido o
amenazado por la informacion que se esta recolectando?

- Caracteristicas de interés: ¢Estamos interesados en la
ingesta energética, macronutrientes, micronutrientes, otros
quimicos en los alimentos, tiempo de consumo durante el
dia, en relacion al gjercicio o la interaccion de los nutrientes
consumidos en el mismo momento?

«  FBEvaluacion de los resultados: ¢Queremos informacion
cuantitativa, cualitativa o de clasificacion?

«  ¢Estamos interesados en la ingesta habitual durante un
largo periodo o ingesta especifica durante un corto periodo
de tiempo?

2. Donde se utilizan métodos prospectivos (por ejemplo, diarios de
alimentos), es razonable esperar que la mayoria de los atletas sub-
registren o tengan consumos menores a sus ingestas habituales:
+  Los atletas que estan conscientes del peso/fisico 0 que estan

insatisfechos con su imagen corporal estan en un riesgo
mayor de errores significativos en el sub-registro.

«Se espera mejor precision en las evaluaciones dietéticas
auto-reportadas de los atletas que estan seguros de sus
habitos de alimentacion y de su imagen corporal, y que estan
motivados para recibir retroalimentacion valiosa.

« Al capacitar a los sujetos es probable que aumenten sus
habilidades para mantener los registros.

«  El proceso de registro de los datos de alimentos debe ser
llevado a cabo por un profesional calificado usando técnicas
estandarizadas.

«  Losresultados de los diarios de alimentos deben interpretarse
considerando los detalles de sub-registro y errores por
malos registros, evaluando la ingesta energética contra el
gasto energético estimado o medido y su relacion con la
informacion erronea.
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Ejemplos de nuevos protocolos

Cuestionarios de frecuencia de alimentos basados en internet y
sistemas de recordatorios de 24 h utilizando imagenes para guiar la
seleccidn de porciones de alimentos.

PDA (Personal Digital Assistant en inglés, Asistente Personal Digital)
plataformas para registrar diarios de alimentos electrénicamente
desde una base de datos de alimentos.

La tecnologia de tarjeta inteligente para registrar alimentos elegidos

por los internos de un ambiente cerrado (por ejemplo, hospital,
escuela, prisién).

Aplicaciones de Smartphone y tableta para registrar directamente
la ingesta de alimentos a partir de una base de datos de alimentos
personalizada, procesando la composicion de nutrientes y
transmitiendo los datos a los profesionales de nutricion deportiva.
La fotografia digital en smartphones que registra el tiempo y
confirma la ingesta de alimentos. Incluye tecnologia que incluso
puede identificar y cuantificar la ingesta de alimentos a partir de
estas imagenes.

TABLA 3: Nuevas tecnologias y técnicas para la evaluacion dietética.

3.

Las nuevas tecnologias y técnicas de evaluacion dietética ofrecen
las ventajas de una mayor eficiencia y con menor carga para el
sujeto y para el investigador. Sin embargo, la validacion de estas
técnicas es necesaria para que podamos estar seguros de sus pros
y sus contras.

La interpretacion de la informacion de auto-reporte sobre la ingesta
dietética debe filtrarse cuidadosamente con conocimientos acerca
de la herramienta de evaluacion de la dieta y del atleta que la utilizo.
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Beneficios potenciales asociados con nuevas herramientas y
técnicas

Mejoria del cumplimiento del registro de la ingesta de alimentos en
tiempo real desde el dispositivo electrénico (por ejemplo, un teléfono
mavil) ya puede ser un accesorio habitual en el estilo de vida del
atleta.

Las técnicas alternativas para obtener informacion sobre las
descripciones de los alimentos/liquidos (por ejemplo, de los cédigos de
barras escaneados) o tamaiio de las porciones [por ejemplo, cdlculos
automatizados de fotos digitales) o de alimentos que pueden ser
menos dependientes de la motivacidn o del conocimiento de alimentos
del sujeto.

Menos sesgo en la alteracién de los patrones de alimentacidn propios
ya que el acto del registro (por ejemplo, el escaneo, la fotografia)
puede ser menos intrusivo, reduciendo asi la auto-conciencia o
carga asociada con el auto-registro. En el caso de poblaciones con
conocimientaos digitales, que incluye la mayoria de los atletas, la
familiaridad y facilidad de uso.

Capacidad para interconectar de forma automatica informacidn
sabre los alimentos y la ingesta de liquidos en las bases de datos
para los andlisis de composicidn de los alimentos, la evaluacidn y
retroalimentacién: minimiza el manejo de errores y carga de tiempo
para el investigador/dietista deportivo.

Capacidad para transferir informacién de forma electrdnica y

en tiempo real, lo que permite la interaccion rapida y remota

con el profesional de nutricién deportiva u otras fuentes de
retroalimentacion.

La integracidn electrdnica con otros datos tales como diario de
entrenamiento, los calculos de gasto de energia, la salud y los
parametros de su fisico.

Lieffers, J.R., and R.M. Hanning (2012). Dietary assessment and self-monitoring with nutrition
applications for mobile devices. Can. J. Diet. Pract. Res. 73:6253-60.

Livingstone, M.B., and A.E. Black (2003). Markers of the validity of reported energy intake. J.
Nutr. 133:8955-9208S.

Magkos, F., and M.Yannakoulia (2003). Methodology of dietary assessment in athletes:
concepts and pitfalls. Curr. Opin. Clin. Nutr. Metab. Care. 6:539-549.

Poslusna, K., J. Ruprich, J.H. de Vries, M. Jakubikova, and P. van’t Veer (2009). Misreporting
of energy and micronutrient intake estimated by food records and 24 hour recalls,
control and adjustment methods in practice. Br. J. Nutr. 101:573-S85.

Stumbo, P.J. (2013). New technology in dietary assessment: a review of digital methods in
improving food record accuracy. Proc. Nutr. Soc. 72:70-76.

Thompson F.E., and A.F. Subar (2008). Dietary assessment methodology. In: A.M. Coulston,
and C.J. Boushey (eds). Nutrition in the Prevention and Treatment of Disease. 2. San
Diego: Academic Press.

Trabulsi, J., and D.A. Schoeller (2001). Evaluation of dietary assessment instruments against
doubly labeled water, a biomarker of habitual energy intake. Am. J. Physiol. 281:E891-
899.

TRADUCCION

Este articulo ha sido traducido y adaptado de: Burke, LM(2015).
Dietary assessment methods for the athlete: Pros and cons of different
methods. Sports Science Exchange 150, Vol. 28, No. 150, 1-6, por
L.N. Nidia Rodriguez Sanchez.



