| SPORTS D'EQUIPE

Recommandations actuelles provenant de la documentation scientifique. ce document est
concu a titre d'outil de référence rapide a propos des recommandations publiées pour les adultes. Ces chiffres doivent servir
comme guide, tout en tenant compte des différents facteurs et objectifs individuels de chaque athlete. Chaque équipe
sportive est différente et certains facteurs comme les régles de jeu, la fréquence des parties, la durée des saisons et les
exigences particulieres de chaque position influencent les plans nutritionnels.
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la compétition suivante®? pour la plupart des athletes*

Pour obtenir plus de détails, visitez le site www.GSSlweb.org/fr-ca et cliquez sur I'option « Pour les professionnels ».
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